Firemni akce

Dne 21. 11. 2013 a 18. 2. 2014 studentky Fakulty zdravotnickych studii pracujici jako
pomocné védecké sily v Laboratofi pro studium chronickych onemocnéni pod zastitou
Mgr. Ivany Lamkové, Ph.D., pofadaly spolu s managementem firmy Mondeléz Czech
Republic s.r.o. v Lovosicich dv¢ akce ,,.Den zdravi®, pofadané pro zaméstnance firmy. Firma
sama pfipravila zdravy ovocny raut.

Uvodem prvniho Dne zdravi byly pfedneseny dva kratké interaktivni piispévky na téma
,Pohyb, kofeni zivota“ a ,Zdravé stravovani®, pii druhém PhDr. Eva Buchtelova,
fyzioterapeutka, provedla instruktazni hodinu strecinku, ktery zohlednoval specifickou zatéz
zaméstnancu v provozu firmy.

Zamgéstnanci méli moznost se objednat na méfeni piistrojem BODY-JETT (pomér tuku,
aktivni svalové hmoty a vody Vv té€le), BMI, WHR (Waist to Hip Ratio), krevniho tlaku,
hladiny cholesterolu a cukru z kapky krve. Zaroven s vyplnénym dotaznikem jim byla
poskytnuta individualni poradenska sluzba Vv oblasti zdravého stravovani, vhodnych
pohybovych aktivit a urena mira vlastniho kardiovaskularniho rizika. V ramci métfeni byli
objeveni i zaméstnanci se skrytou hypertenzi a vyssi hladinou cholesterolu.

Ob¢ akce se setkaly s velkym zajmem a ohlasem zaméstnancii. Ze strany managementu
firmy bylo fakulté pod€kovano za vytvoteni piijemného a neformalniho prostfedi pro realizaci
poradenstvi a instruktaZ pohybovych aktivit pro zlepSeni Zivotniho stylu zaméstnanct a
nabidnuta dalsi spoluprace.

20. 2. 2014, Mgr. Ivana Lamkova, Ph.D.

Plan Dne zdravi ve firmé Mondeléz s.r.o., Lovosice
dne 18. 2. 2014

8,30 odjezd od fakulty FZS UJEP

9,00 prijezd do firmy Mondeléz s.r.o. Lovosice — vytizeni administrace navstévy.
Ptiprava mistnosti pro méfeni a cviceni.

10,45 strecinkové cviceni S instruktdzi (PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D.)

10,45 - 15,45
klinické méteni + poradenstvi (jednotliva stanovisté obsazena odborné $kolenymi

pomocnymi védeckymi silami z fad studenttt)
1. BODY-JETT

2. WHR

3. TK

4. Cholesterolmetr: cholesterol + glykémie

5. PC zapis do databaze dat a vytiSténi zavéra
6

. Individuélni poradenska ¢innost (Mgr. Ivana Lamkova, Ph.D., Eva Salansk4)



