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UvoD

Pojem kvalifikacni prdce zahrnuje bakaldrské prdce u bakaldiského studia a zdvérecné prdce u
programu CZV. Obhajoba bakalafské prace je na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity J. E.
Purkyné v Usti nad Labem (ddle jen FZS UJEP) sou¢asti statni zkousky. Obhajoba zavére¢né prace
je soucasti zavére¢né zkousky programu CZV. Zpracovanim kvalifikaéni prace a jeji obhajobou
student/ka prokazuje, Ze je schopen/a samostatné zpracovat zadané téma, a to jak po strance
teoretické (prace s literaturou), tak praktické, vytvorenou préci prezentovat a obhdjit pred
odbornou komisi. Zaroven tim prokazuje své znalosti, dovednosti a obecnou zpusobilost ziskané
béhem studia. Pfi zpracovani kvalifika¢ni prace je nutné respektovat autorska prava a ochranu
dusevniho vlastnictvi, dodrZovat etické zdsady pfi praci se zdroji a stanovené poZadavky na
strukturu a formalni zpracovani kvalifikacni prace. Cilem této publikace je pomoci studentim
dobre se orientovat ve vysSe uvedené problematice, a poskytnout jim vjednom materialu dulezité

pokyny, doporuceni a informace ke zpracovani.

Bakalarska i zavérecénda prace by méla prokazat schopnost studenta/ky pracovat s odbornou
literaturou a dalSimi prameny po strdnce metodické i vécné, analyzovat a srovnat pfistupy
v odborné literatufe s vlastnim feSenim problému, vyuzit zjisténé teoretické poznatky z literatury
k feSeni hlavni ¢asti prace. Nemusi vSak prinaset nové teoretické poznatky. Stézejni CEasti

bakalarské prace je hlavni ¢ast, ve které student fesi stanoveny Ukol vychazejici z cile prace.

Je také dullezité se dobre orientovat v procesu zadavani, odevzdavani a zverejhovani
kvalifika¢nich praci. Tyto Pokyny pro kvalifikacni prace doplfuji informace uvedené ve Smérnici
dékana FZS UJEP €. 2/2024 Pokyny pro zaddvadni, vedeni a odevzddni bakaldrskych a diplomovych
(kvalifikacnich) praci na FZS UJEP.



1 Formalni nalezitosti kvalifikacni prace

Na FZS UJEP se kvalifika¢ni prace predklada v jednotné upravé podle pokynl uvedenych v této
kapitole. Za original kvalifikacni prace se poklada jeji elektronicka forma. Kvalifikacni prace je
psana v jazyce, ve kterém je akreditovdn a uskutecnovan studijni program. Doporuceny rozsah
bakalafské prace je 25-30 normostran (pocitano od Uvodu po Zavér). Doporuéeny rozsah

zavérecné prace je 15-20 normostran (pocitano od Uvodu po Zavér).

Casti bakalarské prace:

e titulni list,

e zadani kvalifika€ni prace vytisténé ze systému STAG,

e prohldseni autora,

e podékovani (nepovinna ¢ast),

e abstrakt v ¢eském jazyce,

e abstrakt v anglickém jazyce,

e obsah,

e seznam obrdazk( a tabulek (pokud jsou v praci uvedené),
e seznam zkratek a znacek (pokud jsou v praci uvedené),
e Uvod,

e prehled teoretickych poznatkd,

e cil prace,

e metodika,

e vysledky,
e diskuze,
e 7zavér,

e poutzité zdroje,

e prilohy (pokud jsou v textu uvedené).

Casti zavéreéné prace:

e titulni list,



e zadani kvalifikacni prace vytisténé ze systému STAG,

e prohldseni autora,

e podékovani (nepovinna ¢ast),

e obsah,

e seznam obrdazk( a tabulek (pokud jsou v praci uvedené),
e seznam zkratek a znacek (pokud jsou v praci uvedené),
e Uvod,

e prehled teoretickych poznatkd.

Titulni list obsahuje nazev univerzity, nazev fakulty, logo fakulty, ndzev katedry, typ prace
(bakaldrska nebo zavérecnd), nadzev prace, jméno studenta, jméno vedouciho prace, rok a misto

odevzdani prace (Usti nad Labem, rok).

Zadani kvalifikacni prace vytisténého ze systému STAG je vloZeno ve formé naskenovaného
dokumentu na samostatnou stranku prace. Musi byt podepsané vedoucim pracovisté a vedoucim

prace.

Prohlaseni autora je umisténo na samostatné strance v dolni ¢asti a uvadi se v ném, Ze autor
vypracoval praci samostatné a pouZil pouze uvedené prameny a literaturu. Toto prohlaseni je

stvrzeno inicialy autora prace s uvedeni mista a data odevzdani.

Podékovani neni povinnou soucasti prace. Je projevem ucty tém, kdo s praci pomahali, napft.
vedoucimu prdce, pfipadné dalsSim osobam, které se podilely na zpracovani kvalifikacni prace.

Bude umisténo na dalsi strance v dolni ¢asti.

Abstrakt v Ceském jazyce je tzv. strukturovany (maximalné jedna strana A4) a predstavuje velmi
zhusténou verzi celé kvalifikaéni prace. Obsahuje tyto ¢asti: Uvod (struéné), Cil prace, Metodika
(konkrétni metody pouzité pti zpracovani), Vysledky (konkrétni dosazené vysledky), Zavér.
Mohou byt zestrucnény az na jedinou vétu za kaidy odstavec ¢i za celou sekci prace. Dale
obsahuje téZ abecedné sefazenda klicova slova (max. 5), coZ jsou odborné terminy (vétSinou

jednoslovné ¢i dvouslovné) vyjadiujici obsah prace.
Abstrakt v anglickém jazyce obsahuje shodné informace uvedené vyse.

Obsah prace uvadi oCislované kapitoly, podkapitoly a Cisla stranek, na kterych se nachazi zacatek
kazdé kapitoly a podkapitoly. M& maximalné 4 drovné Cislovani. Mezi Cisly Urovni je tecka (2.1),

za Cislem posledni Urovné tecka neni (2.8.3). Obsah zpravidla obsahuje nasledujici Cislované
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kapitoly: Uvod, prehled teoretickych poznatkd, cil prace, metodika, vysledky, diskuze, zavér,

pouZzité zdroje, pfilohy.

Seznam obrazkl a tabulek uvadi Cisla a nazvy tabulek, obrazk( a Cisla stran, na kterych se
nachazeji. Seznamy je mozné v MS Word vygenerovat automaticky, pokud se pfi popisu tabulek,
obrdzkd pouziva nastroj Titulek. Nazev tabulky, obrdazku zacdind velkym pismenem a nekonci
tecCkou. Format pisma uvnitf tabulky ma byt jednotny v celém textu. Pod tabulkou, obrazkem se
mUzZe vyuZit Legenda, kterd vysvétluje urcité udaje v nich uvedené (zkratky, tu¢ny, barevny text).
Pod kazdou prevzatou tabulkou, obrazkem musi byt uvedeno ,Zdroj:“ nebo ,Prevzato z:
s uvedenim odkazu na literaturu (napf. Zdroj: Dobias 2021). Pokud jsou dilem autora prace, zdroj

se neuvadi.

Seznam pouzitych zkratek a znacdek se zarazuje do prace, pokud se zkratky ¢i znacky v préci
vyskytuji, coz je obvyklé. Uvadi se v abecednim potadi, s jejich vysvétlenim. Pouzité zkratky
a znacky musi byt pfi jejich prvnim vyskytu v textu definovany (vysvétleny). Nejdfive se v textu
pouZzije cely nazev, do zavorky se uvede dana zkratka. Pokud je zkratka pfevzata z ciziho jazyka,
je vhodné uvést do zavorky i originalni znéni. Od prvniho vysvétleni se poté v textu vyuziva jiz jen
zminénad zkratka (nelze kombinovat slovni vyjadreni i zkratku). V seznamu se neuvadi symboly

a zkratky vSeobecné znamé nebo pouzivané jen ojedinéle s vysvétlenim v textu.

Uvod je prvni kapitolou, kterd se ¢&isluje. Uvadi étenare do problematiky a zdGvodriuje aktudlnost
jejiho feseni. Popisuje problém, ktery je v praci fesen, i zdivodnéni, ¢im je prace vyznamna

a pfinosna. Lze uvést i Sirsi spolecensky kontext.

Prehled teoretickych poznatkl obsahuje informace o resersni strategii, a dale kratkou anotaci
literarnich zdrojh, které budou studentem vyuZity pfi zpracovani kvalifikacni prace. Anotace
literarnich zdroji musi byt relevantni a pfimo souviset s feSenou problematikou kvalifikaéni
prace. Doporuceny pocet odbornych zdroju u bakalarské prace je 8 az 10, z toho minimalné 2
zahranicni, pficemz se jedna zpravidla o odborné recenzované ¢lanky. U Zavérecné prace je
prehled teoretickych poznatk( hlavni ¢asti kvalifikaéni prace a obsahuje anotaci 15 az 20
literarnich zdroju, zpravidla odbornych recenzovanych ¢lank(. Minimalné 5 literarnich zdroj(

musi byt zahranicnich.

Cil prace ma byt jasné a stru¢né formulovan, musi reflektovat téma prace. Je mozné formulovat
dil¢i cile. Soucasti muze byt také velmi struc¢né zdlvodnéni hlavniho cile. V pripadé
kvantitativniho vyzkumu se statistickym zpracovanim dat musi byt formulovana také hypotéza
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(hypotézy), kterd bude v ramci vyzkumného projektu ovérovana. V ramci Cile prace mohou byt

definovany jednotlivé ukoly ¢i vyzkumné otazky kvalifikacni prace.

Metodika obsahuje metody vyzkumu/prizkumu z hlediska metodologie védy, kterych bude
v praci pouZito. Z popisu metodiky musi vyplyvat to, Ze v dané situaci byla zvolena nejvhodné;si
metodika a jeji nedostatky nezpUsobuji pochybnosti o kvalité vyzkumu/prizkumu. Prace
vyzkumného charakteru musi v této ¢asti ddle obsahovat charakteristiku prostredi vyzkumu, typ
vybéru a charakteristiku sledovaného, pfip. kontrolniho souboru, zplsob sestavovani
vyzkumného souboru, konkrétni realizaci vyzkumné metody a metodu zjistovani empirickych dat
(napf. pozorovani, dotaznik, testovani, méreni atd.) s Udaji o standardizaci, validité apod. Dllezité
je také uvedeni matematicko-statistickych ¢i jinych metod zpracovani sledovanych dat a jejich
hodnoceni z hlediska relevantnosti k hypotézdm a s popisem mozZnosti interpretace vysledkd.
Dale je treba v metodice uvést, jakym zplsobem byl ziskan souhlas probandi k vyzkumu, a jakym
zpUsobem bylo zajisténo utajeni vysledkd nebo anonymita probandid. Metodika musi byt

popsana tak, aby bylo mozné vyzkum kdykoliv co nejvérohodnéji opakovat.

vvvvvv

pouzit pro zjistény vysledek soucasné tabulku i graf; tabulka je vhodna pro uvadéni vétsiho poctu
Ciselnych udaja, graf slouzi k nazornému zobrazeni zjisténych skutecnosti). Kvalita nespociva
v prezentaci vSech dosaZzenych vysledkll, nybrz v prezentaci vybranych a reSenému problému
nejvice odpovidajicich vysledka. Interpretace dil¢ich i souhrnnych vysledk( by méla byt vidy
podloZena odpovidajici statistickou nebo jinou vhodnou hodnotici metodou. Udaje uvedené
v tabulkach ci grafech se nemaji samoucelné v textu opakovat. Pro vétsi prehlednost této kapitoly

je ale vhodné k vybranym vysledkim uvést vysvétlujici komentafr.

Déleni kapitol na vysledky a diskuzi znamen3, Ze ve vysledcich predkladame nejzdvaznéjsi zjisténa
fakta a teorie. V této Casti pouze konstatujeme, upozornujeme ¢i zdlraznujeme vybrané aspekty
prezentovanych vysledk(. Neméli bychom podlehnout svodim k diskuzi, komparaci, vyjadreni

svého stanoviska apod. To patfi do dalsi kapitoly.

Diskuze je jedna ze stézejnich kapitol kvalifikaCni prace. V této kapitole je poZzadovan zfetelny
autorsky pristup. Obsahuje vSeobecné zhodnoceni ziskanych vysledk(, zejména souhrnny
komentar, zdlraznujici u vyzkumnych praci ovéfovani hypotéz, rozbor okolnosti, které by mohly
vést k nezddoucimu ovlivnéni, popft. zkresleni vysledk( studie. Potrebné je také srovnani vlastnich

vysledkd s obdobnymi vyzkumy/prizkumy jinych autord. Neopakuji se jiz dfive uvedena fakta ani



metodologické pasaze. Je potiebné, zejména u praci nevyzkumného charakteru, vnést do této
kapitoly osobni nazory, podnéty a pripominky autora k hodnocené problematice. Stejnou
pozornost je tfeba vénovat jak prinosim, tak i nedostatkiim. Je nespravné rozliSovat vysledky na
pozitivni (v souladu s ofekdvanim) a negativni. NeoCekavané vysledky, které jsou v rozporu
s predpoklady, maji stejnou védeckou hodnotu jako vysledky podporujici predpoklady. Na zdvadu
kazdé prdace je nelplna nebo chybéjici diskuze. Soucasti této kapitoly jsou obvykle doporuceni

pro praxi.
MozZnosti pfistupu k tvorbé diskuze:

» uvést hlavni vysledky do SirSich souvislosti,

» objasnit pristup k doplnujicim vysledklim a objasnit i jejich vyznam,

» analyzovat vztahy a rlzné aspekty zjiSténych vysledkl (napt. okolnosti, které mohly
ovlivnit ziskani dat a vysledky),

» provést komparaci s obdobnymi vysledky jinych praci uvedenych v kapitole ,Prehled

teoretickych poznatkd”.

Zaveér shrnuje poznatky ziskané v rdmci zpracovani kvalifikacni prace. Prezentuje pfinos autora
k feSeni tématu prace. MliZe obsahovat upozornéni na zjisténé zavaziné Ci zajimavé poznatky,
a také doporuéeni pro dalsi pfipadné pokracovani prace apod. V Zavéru se neuvadéji nefesené
skutecnosti ani se nepopisuje struktura prace. Student se zde vyjadfuje ke splnéni cile ¢i ukolQ

kvalifikacni prace.

Pouzité zdroje obsahuji soupis bibliografickych citaci. Zdroje se v seznamu uvadéji v abecednim
poradi podle prijmeni autord. Zdroje nejsou Cislovany. Seznam zdroji by mél obsahovat recentni

zdroje, které nejsou starsi 5—10 let a preferenéné by mély byt pouzity zdroje zahranicni.

Prilohy obsahuji pisemné a r(izné nazorné a dopliikové materidly, které nebylo mozné uvést
primo v praci at jiz z prostorovych nebo obsahovych divodu. Vétsinou jde napf. o formulare,
fotografie, vybrané obrdazky, barevné pfilohy, dotaznik a jiny dokumentacni material. Povinnou
soucasti je, dle typu prace, Souhlas se zpracovanim osobnich udajd, pfipadné Stanovisko Etické

komise FZS UJEP, Souhlas s vyzkumnym Setfenim, viz strana 12.

Pod nazvem kapitoly Prilohy bude uveden Seznam pfiloh (posledni ¢islovana strana), kde bude

pod sebou vycet pfiloh a jejich nazev, napf.:



Prilohy
Seznam pfiloh
Pfiloha A — Popis bederniho obratle

Pfiloha B, obr. 1, 2 — Svaly dolIni koncetiny

Na dalSim listu bude uvedeno:
Pfiloha A — Popis bederniho obratle
a obrazek bederniho obratle,

pod obrazkem uvést odkaz, napf.: (Dobias 2021).

Kazdd dalsi pfiloha je uvedena na samostatném novém listu. Je-li v jedné pfriloze vice obrazki,
pak se tyto vidy Cisluji vzestupné od 1, a to u kazdé prilohy samostatné. V textu prace musi byt

na pfilohy odkazovano, a to stylem (Pfiloha A), (Pfiloha B, obr. 1), (Pfiloha C, obr. 1, 2, 3), apod.

1.1 Formalni Gprava textu

Kvalifika¢ni prace se pisi v programu, ktery umoziiuje vytvaret formatovany text (zpravidla se

vyuZiva textovy procesor MS Word, Libre Office apod.).

typ pisma: Times New Roman nebo Arial
velikost pisma 12

radkovani 1,5 radku

zarovnani textu do bloku

mezera mezi odstavci: 6 b

Cisla stranek dole uprostied

YV V.V V V VYV V

okraje: vlevo 3,5 cm, vpravo 2,5 cm, nahote 2,5 cm, dole 2,5 cm

Text odstavce vidy piSeme bezprostfedné od levého okraje, a to véetné odrazek (s moznou
vyjimkou u viceurovinovych odrazek tam, kde to poslouzi prehlednosti). Text v prvnim radku
odstavce se neodsazuje. Mezi vétami odstavce (tj. mezi teckou jedné véty a pocatecnim
pismenem nasledujici véty) vidy vynechame 1 mezeru. Mezeru vynechdvdme téz za kazdou
¢arkou mezi slovy ve vété. Naopak pfi uvadéni textu v zadvorkach se mezi zdvorkami a vnitfnim
textem mezera nedéla. Pfi psani textu je vhodné v nabidce Odstavec — Tok textu zapnout
ykontrolu osamocenych radkl“. Tim zajistime, Ze Zadna stranka nebude zacinat ani kondit

odtrzenym radkem odstavce z predchozi ¢i nasledujici strany.



Cisla stranek se v kvalifika¢ni praci uvadi od listu s kapitolou Uvod (nap¥. stranka ¢&islo 9). Posledni
¢islovanou strankou bude kapitola Pfilohy, na které je Seznam pfiloh. Na nasledujicim listu bude

Ptiloha A, od tohoto listu se stranky jiz necisluiji.
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2 Druhy kvalifika¢nich praci

Kvalifikaéni prace Ize rozdélit na prace vyzkumného charakteru, které jsou realizovadny za vyuziti
metod kvantitativniho ¢i kvalitativniho vyzkumu, a dale na prace nevyzkumného charakteru.
Priklady metod kvantitativniho vyzkumu:

a) experiment,

b) dotaznik,

c) evaluace,

d) analyza produkt,

e) metaanalyza,

f) scientometricka metoda,

g) méreni a testovani,

h) epidemiologicka studie s pouzitim epidemiologickych metod.

Podstatou kvantitativniho vyzkumu byva hromadné zpracovani dat, obvykle Ciselnych (téz tzv.
tvrda data), s cilem ovéfit statistickymi metodami platnost hypotéz. BéZny je napf. v pfirodnich
véddach a ve verejném zdravotnictvi. V biomedicinské oblasti jsou typickym prikladem klinické

studie.

Priklady metod kvalitativniho vyzkumu:

a) pozorovani,
b) rozhovor a skupinovy rozhovor,
c) pfipadova studie (kazuistika).

Kvalitativni vyzkum se zaméruje na maly pocet probandl, pficemz k zavéreénym zjiSténim
obvykle neni potreba statistickych metod. Jsou-li v jeho ramci zjistovana Ciselna data, jde obvykle
o data tzv. mékka (rtizné skaly postojll, nazorl apod.). Obvykly je ve spolecenskych ¢i pfirodnich

védach. V biomedicinské oblasti jsou typickym prikladem kazuistiky.
Prace nevyzkumného charakteru:

a) prazkumna Setreni (prazkum),
b) srovnavaci studie,

c) ajiné.
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Eticka komise:

V ptipadé kvalifikacnich praci, pokud vedouci prace ve spolupraci se studentem shleda dlvody
pro projedndani v Etické komisi FZS (napt. téma kvalifikacni prace s ucasti détskych probandd,
zpracovani problematiky onkologické péce, paliativni péce atd.), odevzda student s vyplnénymi
podklady pro zaddni kvalifikaéni prace také Zadost o vyjadieni Etické komise FZS na studijni

oddéleni v terminu uvedeném v harmonogramu pfislusného akademického roku.
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3 Bibliografické zdroje a metody citovani (odkazovani)

Pro praci s citaénimi zdroji je stanovenda platnd norma CSN 1SO 690 z roku 2022. Po dohodé
s vedoucim prdce Ize pouzit jiné citacni styly (napf. APA, Chicago, MLA, Vancouver). V takovém
pfipadé bude pouzity citacni styl uveden v zdvorce v kapitole Pouzité zdroje. Text prevzaty
z jakéhokoliv zdroje se musi vyznacit a pramen musi byt citovan. V seznamu pouZitych
informacnich zdroja je nutno uvést veskeré zdroje, které byly v praci pouzity. Pfehlednost citaci
je nutnou podminkou pro to, aby mohly byt veskeré odkazované zdroje identifikovany. K tomu
slouZi citaéni pravidla. RozliSuje se CITACE ZDROJU (soupis citaci v seznamu pouzitych zdrojd)

a ODKAZ (odkaz na literaturu, ktery je v textu).

CITACE ZDROJU (soupis citaci v kapitole Pouzité zdroje) je prehled viech dokument@ (knihy,
¢lanky, kvalifikaéni prace, vyzkumné zpravy, obrazky, elektronické zdroje atd.) citovanych nebo
jinak pouzitych v konkrétni pisemné praci. Potvrzuje odborny pfistup autora a ukazuje na jejich
vhodny vybér (kvalitu informacnich zdrojl, odpovidajici Siti vSech informacnich zdroji pro

hodnocenou problematiku, jejich aktudlnost, vyuZiti zahraniénich informacnich zdroju).

ODKAZ je stru¢nd forma citace, ktera je bud vsunuta do pokracujiciho textu, nebo je pfipojend
na konci odstavce, kapitoly ¢i celého textu. Odkaz slouzi k identifikaci publikace, z niz byla vybrana
Cast textu, parafrazovand myslenka atd., a k presnému vymezeni jeji lokace v rdmci zdrojové

publikace.

Pro kvalifikacni prace na FZS UJEP se pouzivd preferenéné Harvardskda metoda odkazovani
v textu. Ten je sloZen z prvniho Udaje bibliografického zaznamu (nejcastéji autor) a roku vydani

publikace (nékdy uvadény jako systém jméno — datum).

Zapis odkazu na bibliografickou citaci v textu:

Material citovany doslovné z jiné autorovy prace nebo z prace jiného autora se nazyva citat (nebo
i pfimd citace). V kvalifikacnich pracich se ji uziva ale poskrovnu, nebot se tim chce obvykle
vyjadrit vyznam ¢i dlleZitost sdéleni. Tato kratka citace (obvykle méné nez 40 slov) se oznacuje

uvozovkami. U citaci delSich nez 4 radky se pouziva kurziva. Odkazuje se na ni nasledovné:
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Priklad 1: Podle Nekonecného (1995, s. 35) , kazdy jedinec ma svUj vlastni systém postojq, tj.
jeho jednotlivé postoje jsou urcitym zplisobem usporaddny a jsou mezi nimi urcité
vazby”.

Priklad 2: ,Pojem potreby vyjadfuje zakladni formu motivu, a to ve smyslu néjakého deficitu

(nedostatku) v biologické i socialni dimenzi byti“ (Nekoneény 1995, s. 35).

Odkazovani textu v praci:

Delsi prevzaté casti od jednoho autora se nazyvaji parafraze. Jde o vyjadreni cizi myslenky
vlastnimi slovy. Uvozovky se zde nepouzivaji. Citat i parafrazi je vidy nutné opattit odkazem na
literaturu. Vyskytuje-li se prvni Udaj odkazované literatury (nejcastéji pfijmeni autora) v textu,

nasleduje rok v okrouhlych zavorkach.

Ptiklad 3: ...jak tvrdi Tichy (2012), sval je...

Nevyskytuje-li se prvni Gdaj v textu, uvadi se v zdvorkdch jak prvni udaj (nejcastéji prijmeni

autora), tak i rok vydani.

Priklad 4: ...jde o strukturalni rozsifeni (Tichy 2012)

Autor a rok se ¢arkou neoddéluji. Je-li to nutné u primé citace, s pouZitim doslovného textu,
poptipadé, chce-li se poukdzat na presné umisténi casti informacniho zdroje, musi autor
kvalifikaéni prace uvést také Cislo stranky s pouzitym textem.

Priklad 5: ..Tichy (2012, s. 123—-125) se zabyval...

Pokud se pouzije citacni zdroj, kdy autor vydal v jediném roce vice publikaci, pak se tyto publikace
charakterizuji tim, Ze za rok vydani se pfidad abecedné rfazené malé pismeno. V takovém pfipadé

se pismeno uvadi i v kapitole Pouzité zdroje.

Priklad 6: ...Tichy (2012 a) a Tichy (2012 b) charakterizuiji...

PFi odkazovani na préci, kterd ma dva autory, se uvadi obé jména se spojkou ,a“ a rokem vydani.

V pripadé tfi a vice autorll je uvadén pouze prvni z nich se zkratkou ,et al.” spolu s rokem vydani.
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Priklad 7: ...jde o doplnkovou Ié¢bu (Podébradsky a Podébradska 2009)

...proces vede ke stanoveni diagndzy (Gross et al. 2023)

Umisténi odkazu:
» Odkaz v zavorce muze byt umistén kdekoliv ve vété.
» Je-li odkaz uveden na konci véty, pak je vzdy pred zadvérecnou teckou.
» Priuvedeni vice odkaz( v jedné zavorce se tyto oddéluji stfednikem (Bursova 2005; Havel

2010; Pavlik et al. 2010), autofi se uvadéji dle abecedy.

3.1 Struktura bibliografickych citaci v seznamu pouZitych zdroj

K vytvoreni bibliografické citace mlzZete pouZit generator citaci na www.citace.com s tim, Ze
vyslednou bibliografickou citaci lIze upravit dle doporuceni v této publikaci. Pfi pouziti
Harvardského stylu odkazovani v textu se v kapitole Pouzité zdroje u konkrétni bibliografické
citace udaj o roku vydani vklada za jméno autora! Bibliografické citace jsou v kapitole Pouzité
zdroje usporaddany abecedné, a to nejprve podle prvniho udaje (obvykle autor), na druhé Urovni
podle roku vydani (starsi se uvede prvni). Jednotlivé citace se necisluji, pro lepsi prehlednost je

Ize oddélit volnym rfadkem ¢i uzitim odrazek.

Prvni autor je v invertovaném formatu PRIJMENI, J. (pfipadné uvést celé Jméno). Kazdy dalsi
autor se uvadi v pfimém poradi J. PRIIMENI (nebo Jméno PRIJMENI). Inicidlu kfestniho jména

nebo celé jméno dodrzujte jednotné v celé praci.

» Pro spojeni 2 autor( se pouZije pouze spojky ,,a“.

» Pri 2 az 5 autorech, jsou-li vSsechna jména znama (uvedenad), vypiSeme vSechny autory,
oddélujeme je stfednikem, posledniho pfipojime spojkou ,a“. V pfipadé, Ze nejsou
uvedeni vsichni autofi (napf. jsou uvedeni 4 a kol.), uvddime vSechny zndmé (2 az 5)
a zkratku ,et al.” (et al. = a jini), ,aj.“, popf. ,a kol.” (pouze v ptipadé, Ze je ve zdroji
uvedeno ,,a kolektiv“).

» Jedna-li se 0 6 a vice autor(, uvede se pouze prvnich 5 tvircl s pfipojenim zkratky ,et al.”,

Ill

»aj.”, popr. ,a kol.” (pouze v pfipadé, Ze je ve zdroji uvedeno ,,a kolektiv®).
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Priklady uvadéni bibliografickych zdroju:

1. Monografie a odborna kniha (Harvardska metoda)

POLAK, Martin, 2014. Urgentni pFijem. Praha: Mlad4 fronta. ISBN 978-80-204-3208-7.

PERAN, David; Patrik CMOREJ a Marcel NESVADBA, 2020. Dusnost v prvnim kontaktu. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-271-4050.

Uvedeni roku publikace za autorem je vdzdno na Harvardsky styl odkazovani v textu, tudiz v textu
bude uveden tento zplisob odkazovdani na literaturu (Pefan et al. 2020; Polak 2014). Vydani je
povinny Udaj. Zapisujeme ho vidy, kdyZ se nejednd o prvni vydani. Prvni vydani neni nutné
uvadét, ale jeho uvedeni neni chyba. Misto vydani je nepovinny udaj, ale doporucuje se,

predevsim u tisténych zdrojl, ho uvadét.

2. Prispévek ve sborniku (Harvardska metoda)

VANIKOVA, K.; E. BUCHTELOVA a M. JELINEK, 2013. Analyza pohybu v ramennim kloubu ve sméru
abdukce a zevni rotace u Zen po operaci prsu — 3D analyza pohybu. In: Sbornik Nové trendy ve
zdravotnickych véddch — 1. mezindrodni konference. Usti nad Labem: Fakulta zdravotnickych
studii, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, s. 132-138. ISBN 978-80-7414-614-
5.

BARINA, David a Ondfej KLIMA, 2022. Region of interest in JPEG. Online. In: WSCG 2022: full
papers proceedings: 30. International Conference in Central Europe on Computer Graphics,
Visualization and Computer Vision. Vaclav Skala — UNION Agency, s. 1-5. Dostupné z:

http://hdl.handle.net/11025/49572. [citovano 2023-08-01].

3. Clanek v ¢asopise (Harvardska metoda)
Miskovska, Zuzana, 2014. Mamografie o¢ima praktického |ékafe. Acta medicinae. Ro¢. 3, €. 4, s.

64-66. ISSN 1805-398X.

CATALA, Belen; Teresa SAVALL a Rafael CHAVES-AVILA, 2023. From entrepreneurial and
innovation ecosystems to the social economy ecosystem. Online. Journal of Business Research.
Vol. 163. ISSN 01482963. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2023.113932. [citovano
2023-07-27].

Roc¢nik (napft. 3) a Cislo ¢asti Casopisu (napf. 4) jsou psany v jazyce citovaného dokumentu, strany

se vSak uvadi v jazyce, ve kterém piSeme svoji praci. Pokud je ¢lanek dostupny online, zvyrazni se
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kurzivou ndzev ¢lanku. U tiSténé verze zvyraznujeme kurzivou nazev casopisu. Vyjimku tvofri
webové stranky a prispévky na webu, kdy je nazev stranky nebo pfispévku uveden kurzivou a

nazev webu béZnym pismem.

4. Elektronické zdroje (Harvardska metoda)

V pripadé elektronickych zdroju je tfeba uvést kromé jinych také povinné udaje jako:
- druh média (nosice), napf. online, CD-ROM, online databaze

- datum citace ve tvaru napf. [citovano 2012-09-05]

- dostupné z: (webova adresa ve formatu HTTP URI).

ALLEN, R. B., 2011. Model-Oriented Scientific Research Reports. Online. D-Lib Magazine. Vol. 17,
No. 5/6. ISSN 1082-9873. Dostupné z: https://doi.org/10.1045/may2011-allen. [citovano 2023-
10-17].

Cesky statisticky ufad. Interaktivni porovndni nasich krajii. Online. Aktual. 23. z4F{ 2023. Dostupné

z: https://www.czso.cz/csu/czso/interaktivni-porovnani-nasich-kraju. [citovano 2023-09-24].

Trvalé identifikdtory napf. DOl musi byt uvedeny ve formé odkazli (napf.
https://doi.org/10.4324/9781003173427). Typ nosi¢e se uvadi za nazvem casopisu, neni
v hranatych zavorkach a oddéluje se z obou stran te¢kou. Datum citace se piSe az za odkazem

a je uvozeno celym slovem ,citovano”.

5. Priklady bibliografickych citaci APA Style

Kniha:

Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. Penguin Books.
Svendsen, S., & Lgber, L. (2020). The big picture/Academic writing: The one-hour guide (3rd

digital ed.). Hans Reitzel Forlag. https://thebigpicture-academicwriting.digi.hansreitzel.dk/

Zakladni zpusob zapisu odkazu v textu vyuZiva pfijmeni autora a rok (Sapolsky, 2017). V pripadé
dvou autord jsou uvedeny v textu oba autofi (Svendsen & Lgber, 2020). V pripadé vice autord

se uvadi pfijmeni prvniho autora a kol. (Cmorej a kol., 2024).

Clanek v ¢asopise:

Svec, F. (2021). Quo vadis kapalinova chromatografie? Chemické listy, 115(4), 185-187.
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Grady, J. S., Her, M., Moreno, G., Perez, C., & Yelinek, J. (2019). Emotions in storybooks: A
comparison of storybooks that represent ethnic and racial groups in the United States.

Psychology of Popular Media Culture, 8(3), 207-217. https://doi.org/10.1037/ppm0000185.

evvs

14.html.

18


https://doi.org/10.1037/ppm0000185
https://citace.fsv.cuni.cz/CITFSV-14.html
https://citace.fsv.cuni.cz/CITFSV-14.html

4 Obhajoba zavérec¢né prace

Termin obhajob stanovi vedouci pracovisté v souladu s rdmcovym harmonogramem FZS UJEP,
a to nejpozdéji 14 kalendarnich dni pfed dnem jejich konani. Termin je zvefejnén na webovych

strankdch FZS UJEP v aktualitach jednotlivych kateder.

Hodnoceni kvalifikacni prace vedoucim a oponentem zilezi na mnoha faktorech. Prehled
nejcastéjSich nedostatkd v prdci, které snizuji stupen hodnoceni prace véetné vzoru posudku

vedouciho prace a oponenta, je uveden v Pfiloze B a v Pfiloze C.

Kvalifikaéni prace i posudky vedouciho a oponenta prace musi byt zpfistupnény verejnosti
nejpozdéji 5 pracovnich dni pred obhajobou, a to na pracovisti, kde se bude obhajoba kvalifika¢ni
prace konat. Student musi mit k dispozici oba posudky nejpozdéji 5 pracovnich dnl pred

terminem obhajoby své prace.

Obhajoba je soucdsti statni zavérecné zkousky. Za pfrislusné pracovisté ji realizuje dékanem
jmenovand zkusSebni komise. Zkusebni komise pro obhajoby kvalifikacnich praci se sklada
z predsedy a nejméné dalsich dvou ¢lend. Obhajoba se muze konat pouze za jejich pritomnosti.
Pribéh obhajob je ustaleny, véetné prezentace vybranych udaji obvykle pomoci dataprojektoru.
Pouziti jinych format( prezentace, nez MS Power Point je tfeba predem dohodnout. Délku

prezentace doporucuji jednotlivé katedry.

Autor nejprve sezndmi komisi stru¢né s obsahem své prace, jejim cilem, pouzitymi metodami,
vysledky dokumentovanymi grafy, pfip. prehlednymi tabulkami a zavéry. Vedouci a oponent
prace poté prednesou podstatné pasaze ze svych posudkl. Student odpovi na jejich otazky
a namitky. Nasleduje odborna verejna rozprava clent komise a dalSich pritomnych k obsahu

kvalifikacni prace.

O klasifikaci rozhoduje komise v nevefejném hlasovani po obhajobé prace. Pfi rovnosti hlas(
rozhoduje o klasifikaci hlas predsedy komise. Vysledek obhajoby je autorovi prace sdélen
v souladu se stanovenym organiza¢nim schématem pribéhu obhajob, obvykle bezprostifedné po

jejich skonéeni.

Pokud se student nedostavi v daném terminu k obhajobé kvalifikacni prace, tidi se v dalSim

postupu studijnim a zkusebnim fadem UJEP.
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PouZité zdroje

BIERNATOVA, 0. a SKUPA, J., 2011. Bibliografické odkazy a citace dokument: dle €SN ISO 690
(01 0197) platné od 1. dubna 2011 [online]. Brno: Citace.com, 2011-09-02 [vid. 2014-10-01]. 27

s. (PDF). Dostupné z: http://www.citace.com/soubory/csniso690-interpretace.pdf

BRATKOVA, E. (zprac.), 2008. Metody citovani literatury a strukturovani bibliografickych zaznamd
podle mezinarodnich norem ISO 690 a ISO 690-2: metodicky material pro autory vysokoskolskych
kvalifika¢nich praci [online]. Verze 2.0, aktualiz. a roz$if. Praha: Odborna komise pro otazky
elektronického zpfistupniovani vysokoskolskych kvalifikacnich praci, Asociace knihoven vysokych

$kol CR, 2008-12-22 [vid. 2012-11-11]. 60 s. (PDF). Dostupné z: http://www.evskp.cz/SD/4c.pdf

FARKASOVA, B., GARAMSZEGI, T., JANSOVA, L., KONECNY, L., KRCAL, M., KYTNEROVA, M.,
MATYASTIKOVA, K. a MORYSKOVA, M., 2023. Vyklad normy CSN ISO 690:2022 (01 0197) platné
od 1. 12. 2022 [online]. Brno: Citace.com, 21 s. Dostupné z: https://www.citace.com/Vyklad-CSN-
ISO-690-2022.pdf

JELINEK, M. et al., 2022. Pokyny pro kvalifikaéni prace na FZS UJEP. Usti nad Labem: FZS UJEP.
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Ptiloha A — Titulni list zavéreéné/bakalarské prace

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Fakulta zdravotnickych studii

Nazev katedry

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Fakulta zdravotnickych studii

Nazev zavérecné prace

ZAVERECNA PRACE
Autor prace: Jméno Pfijmeni (s akademickymi tituly)
Program CZV: Nazev programu CZV
Vedouci prace: Jméno Prijmeni (s akademickymi tituly)

Usti nad Labem, 2024

21



Autor prace:
Studijni program:

Vedouci prace:

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Fakulta zdravotnickych studii

Nazev katedry

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTi NAD LABEM

Fakulta zdravotnickych studii

Nazev bakalafské prace

BAKALARSKA PRACE

Jméno PFijmeni (s akademickymi tituly)
Nazev studijniho programu

Jméno Prijmeni (s akademickymi tituly)

Usti nad Labem, 2024
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Ptiloha B — Posudek oponenta zavérecné/bakalarské prace

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Fakulta zdravotnickych studif

Fakulta zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem

POSUDEK OPONENTA ZAVERECNE PRACE

Nazev prace:
Jméno a pfijmeni ugastnika programu CZV:
Program CZV:

Vedouci prace:

Technické parametry prace

Pocet stranek textu bez pfiloh:
Pocet stranek pfiloh:

Pocet pouzitych informacénich zdroju:

Hodnoceni prace podle vybranych kritérii

Hodnotici kritéria Va_h'a_ Hodnoceni*
kritéria
Téma prace a jeho souvislost se zamérenim studijniho oboru 3%
Stanoveni a zddvodnéni cilt prace 5%
Aktualnost a pfinosnost tématu prace 2%
Adekvatnost a aktualnost pouzitych informacnich zdrojd 5%
Analyza sou¢asného stawu uromé poznani daného problému 10%
Komplexnost feSeni daného problému 10%
Volba a pouZiti adekvatni metodologie 10%
Vyhodnoceni a interpretace ziskanych informaci 10%
Konfrontace ziskanych udaju s informa&nimi zdroji 5%
Ucelené shrnuti vwsledku prace 10%
Formulace relevantnich zaver, vwstupl a pfinosl prace pro praxi 10%
Jazykova (gramaticka a stylisticka) uroven textu prace 5%
Hodnoceni dosazeni cilt prace 5%
Logicka wystavba prace a strukturace textu 5%
Formalni nalezitosti prace 3%
Graficka uroven prace 2%

Celkova znamka pred obhajobou:

* 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 - nevyhovél
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Nejvyznamnéjsi klady prace:

Dalsi pripadné poznamky:

Otazky pro obhajobu prace:

Doporuéeni k obhajobé:

Navrhovana klasifikace:

Datum:

oponent prace
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UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Fakulta zdravotnickych studif

Fakulta zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem

POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Nazev prace:
Jméno a pfijmeni studenta/tky:
Studijni program:

Vedouci prace:

Technické parametry prace

Pocet stranek textu bez pfiloh:
Pocet stranek pfiloh:

Pocet pouzitych informacénich zdroju:

Hodnoceni prace podle vybranych kritérii

Hodnotici kritéria Ve_xh’a_ Hodnoceni*
kritéria
Téma prace a jeho souvislost se zamérenim studijniho oboru 3%
Stanoveni a zddvodnéni cill prace 5%
Aktualnost a prfinosnost tématu prace 2%
Adekvatnost a aktualnost pouzitych informacnich zdroju 5%
Analyza sou€asného stawu Urowné poznani daného problému 10%
Komplexnost feSeni daného problému 10%
Volba a pouZiti adekvatni metodologie 10%
Vyhodnoceni a interpretace ziskanych informaci 10%
Konfrontace ziskanych udajd s informa&nimi zdroji 5%
Ucelené shrnuti vwsledku prace 10%
Formulace relevantnich zaver, vwstupl a pfinos prace pro praxi 10%
Jazykova (gramaticka a stylisticka) uroven textu prace 5%
Hodnoceni dosazeni cilt prace 5%
Logicka vystavba prace a strukturace textu 5%
Formalni nalezitosti prace 3%
Graficka uroven prace 2%

Celkova znamka pred obhajobou:

* 1 — vyborné; 2 — velmi dobie; 3 — dobie; 4 - nevyhovél
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Nejvyznamnéjsi klady prace:

Dalsi pripadné poznamky:

Otazky pro obhajobu prace:

Doporuéeni k obhajobé:

Navrhovana klasifikace:

Datum:

oponent prace
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Ptiloha C — Posudek vedouciho zavérecné/bakalafské prace

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Fakulta zdravotnickych studif

Fakulta zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem

POSUDEK VEDOUCIHO ZAVERECNE PRACE

Nazev prace:
Jméno a pfijmeni ugastnika programu CZV:
Program CZV:

Vedouci prace:

Technické parametry prace

Pocet stranek textu bez pfiloh:
Pocet stranek pfiloh:

Pocet pouzitych informacénich zdroju:

Hodnoceni prace podle vybranych kritérii

Hodnotici kritéria Ve_xh'a_ Hodnoceni*
kritéria
Téma prace a jeho souvislost se zamérenim studijniho oboru 3%
Stanoveni a zddvodnéni cilt prace 5%
Aktualnost a prfinosnost tématu prace 2%
Adekvatnost a aktualnost pouzitych informacnich zdroju 5%
Analyza sou¢asného stawu uromé poznani daného problému 10%
Komplexnost feSeni daného problému 10%
Volba a pouziti adekvatni metodologie 10%
Vyhodnoceni a interpretace ziskanych informaci 10%
Konfrontace ziskanych udaju s informa&nimi zdroji 5%
Ucelené shrnuti vwsledku prace 10%
Formulace relevantnich zaver, vwstupl a pfinosl prace pro praxi 10%
Jazykova (gramaticka a stylisticka) uroven textu prace 5%
Hodnoceni dosazeni cilt prace 5%
Logicka wstawa prace a strukturace textu 5%
Formalni nalezitosti prace 3%
Graficka uroven prace 2%

Celkova znamka pred obhajobou:

*1 — vyborné; 2 — velmi dobre; 3 — dobfe; 4 - nevyhovél
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Nejvyznamnéjsi klady prace:

Dalsi pripadné poznamky:

Otazky pro obhajobu prace:

Vyjadreni k zjisténym shodam:

Doporuéeni k obhajobé:

Navrhovana klasifikace:

Datum:

vedouci prace
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UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Fakulta zdravotnickych studif

Fakulta zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem

POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Nazev prace:
Jméno a pfijmeni studenta/tky:
Studijni program:

Vedouci prace:

Technické parametry prace

Pocet stranek textu bez pfiloh:
Pocet stranek pfiloh:

Pocet pouzitych informacénich zdroju:

Hodnoceni prace podle vybranych kritérii

Hodnotici kritéria Va_h’a_ Hodnoceni*
kritéria
Téma prace a jeho souvislost se zamérenim studijniho oboru 3%
Stanoveni a zddvodnéni cilG prace 5%
Aktualnost a pfinosnost tématu prace 2%
Adekvatnost a aktualnost pouzitych informacnich zdrojd 5%
Analyza sou¢asného staw uromé poznani daného problému 10%
Komplexnost feSeni daného problému 10%
Volba a pouZiti adekvatni metodologie 10%
Vyhodnoceni a interpretace ziskanych informaci 10%
Konfrontace ziskanych udaju s informa&nimi zdroji 5%
Ucelené shrnuti vwsledku prace 10%
Formulace relevantnich zaver, vwstupl a pfinosl prace pro praxi 10%
Jazykova (gramaticka a stylisticka) uroven textu prace 5%
Hodnoceni dosazeni cilt prace 5%
Logicka vystavba prace a strukturace textu 5%
Formalni nalezitosti prace 3%
Graficka uroven prace 2%

Celkova znamka pred obhajobou:

*1 — vyborné; 2 — velmi dobre; 3 — dobfe; 4 - nevyhovél
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Nejvyznamnéjsi klady prace:

Dalsi pripadné poznamky:

Otazky pro obhajobu prace:

Procento shody predlozeného textu prace s ostatnimi texty v systému Theses:

Vyjadreni k zjisténym shodam:

Doporuceni k obhajobé:

Navrhovana klasifikace:

Datum:

vedouci prace
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Pfiloha A
Blizsi pokyny k vypracovani kvalifikacni prace studentt studijniho programu Fyzioterapie

Zakladni charakteristika jednotlivych kapitol prace je dana v kap. 1 této brozury. Zde uvadime
k nékterym kapitoldm pouze doplnéni, upfesnéni, nejéastéji pouzivané udaje, které nemusi byt
platné pro vSechny typy kvalifikacnich praci a mohou byt vzhledem ke specifickym vlastnostem

kazdé prace urcitym zplsobem modifikovany.

Pripadova studie (kazuistika)

2 Prehled teoretickych poznatkd

Obsahem této kapitoly je reSersni zpracovani uvedeného tématu vztahujiciho se k problematice
fyzioterapie (zavéry klinickych studii tuzemskych i zahrani¢nich autord publikované v odbornych
periodikach), a to v rozsahu minimalné 8—10 studii, jejichZ datum publikace by nemélo byt starsi
5-10 let. VZdy je nutné zvazit kvalitu publikovaného materidlu, tedy zvolit vhodnou databazi

k vyhleddvani.
3 Cil a ukoly prace

Cil prace ma byt jasné a stru¢né formulovan, musi reflektovat téma prace. Nezaménovat cil prace

s cilem fyzioterapie a ukoly prace.

Priklad formulace cile prace:

,Cilem bakaldfské price je pfispét k reSeni problematiky fyzioterapie u pacienta po cévni

mozkové prihodé”.

Ukoly préce jsou jednoznaéné a piesné formulovany (bodové) — obsahuji vie, co student udéla
v pribéhu zpracovani prace. Napf. zpracovat reSersi, provést vstupni kineziologicky rozbor
pacienta (uvést diagnézu pacienta a nékteré z pouzitych vysSetfovacich metod), stanovit cil
kratkodobého fyzioterapeutického planu, vlastni realizace fyzioterapeutického postupu (uvést
celkovou délku trvani terapie napt. v tydnech, frekvenci terapii a nékteré pouzité postupy,
metody a koncepty fyzioterapie), v pripadé vhodnosti provést kontrolni vySetfeni v ur¢ceném
¢asovém odstupu (zamérené na urcité parametry), provést vystupni kineziologicky rozbor
pacienta (uvést nékteré zpouzitych vySetfovacich metod), stanovit dlouhodoby

fyzioterapeuticky plan.
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Priklad formulaci ukoll prace:

zpracovat teoretickou analyzu odborné literatury shrnujici problematiku vyuziti
fyzioterapie u syndromu bolestivého ramene,

provést kineziologicky rozbor (antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vysetreni
pohybového systému, specifické testy na ramenni kloub, pohybovy stereotyp),

stanovit cil a zpracovat kratkodoby plan fyzioterapie na zakladé vysledk( vstupniho
kineziologického rozboru s vyuZitim metod a konceptl fyzioterapie (ACT®, PNF, DNS,
Spiraldynamik®),

realizovat fyzioterapeutickou intervenci v délce napf. 8 tydn(, 2x tydné

provést kontrolni hodnoceni vybranych parametri (napf. rozsah pohybu, uUprava
pohybového stereotypu, sniZzeni stupné spasticity) v pribéhu fyzioterapie,

stanovit cil a zpracovat dlouhodoby plan fyzioterapie na zakladé vysledk( vystupniho
kineziologického rozboru,

porovnat vysledky vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru (antropometrie,
goniometrie, statické, dynamické vySetfeni pohybového systému, pohybového

stereotypu) pred a po ukonceni fyzioterapeutické intervence.

4 Hlavni ¢ast

Kazuistické udaje by mély byt prehledné clenény do urcitych Usekl a usporadany v logickém

sledu, umozZnujicim porozumeéni a spravnou interpretaci uvedenych dat. Kazuistika bude vedena

anonymné, nebude uvedeno plné jméno pacienta.

4.1 Metodika prace

V této Casti je popsana metodika reseni kvalifikacni prace, a to z hlediska védecké metodologie

oboru. Nejcastéji pouzitymi metodologickymi nastroji jsou rozhovor, pozorovdni, méreni.

Specifikujte jejich pouziti.

vvvvvv

patologickych odchylek):

» fizenym rozhovorem odebrat anamnézu pacienta,

32



» provést vstupni kineziologicky rozbor,

» zajistit foto nebo video dokumentaci vychoziho stavu (pokud pacient souhlasi), aby bylo
mozné porovnani se stavem po intervenci,

» na zavér shrnout nalezené patologie, ze kterych se bude vychazet pfi stanoveni

kratkodobého fyzioterapeutického planu.

Pozn.:

e Pfi vySetreni aspekci uvadime téz vySetreni panve (postaveni spin, crist), pficemz do
zavorky uvedeme (ovéreno palpaci). Fotografie mohou byt soucasti textu nebo kapitoly

P¥ilohy.

4.3 Navrh kratkodobého fyzioterapeutického planu (véetné stanoveni cile, metod

a fyzioterapeutickych postupl vyuzivanych pfi jednotlivych terapiich s klientem):

» Je treba od sebe naprosto zietelné oddélit stanovené cile fyzioterapie a metody
(postupy), kterymi Ize cili dosdhnout.
» Sohledem na diagndzu a pfi zachovani logické struktury prdbéhu terapie, se snazit
dodrzet popis jednotlivych terapii s pacientem:
v popis subjektivnich pocitl pacienta,
v’ struény popis objektivniho vySetFeni,
v konkrétni popis jednotlivych terapii terapie (neopakovat jiz jednou popsané
intervence),

v’ zadani terapie na doma (autoterapie).

V pripadé potreby zaradit kontrolni (pribézné) vysetieni sledovanych parametr(.

vvvvvv

patologickych odchylek):
» zdUraznit (graficky odlisit), co se zménilo ve srovnani se vstupnim vysetrenim, avsak
slovné neporovndvat (porovnani nalezi az kapitole Vysledky),
» zajistit opét foto nebo video dokumentaci a porovnat s vychozim stavem,

» fotografie mohou byt soucéasti textu nebo kapitoly Prilohy.
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4.5 Dlouhodoby fyzioterapeuticky plan (véetné stanoveni cile, metod a fyzioterapeutickych

postupd, jez vyplyvaji ze zavéra vystupniho kineziologického rozboru).

Podobné jako u kratkodobého planu jasné definovat cile fyzioterapie a metody, kterymi bude cil(i

dosazeno.

4.6 Shrnuti (prace s pacientem), prognodza

Jde o shrnuti prace s pacientem a autorlv pohled na prognézu onemocnéni a Uspéchu lécby

u vybraného pacienta.

5 Vysledky

Kromé jiného jasné uvést konkrétni rozdily mezi vstupnim a vystupnim kineziologickym
rozborem, napf. zvySeni pasivniho rozsahu pohybu ramenniho kloubu ve sméru abdukce

z ptvodni hodnoty 40 stupnl na dosazenou hodnotu 90 stupnda.

6 Diskuse

Jednd se o stézejni cast kvalifikaéni prace. Obsahuje vlastni ndzor autora na popisovanou
problematiku, a to ve vztahu k:

» resersi tuzemskych i zahranic¢nich zdroja,

» vysledklm prace,

» k prlbéhu fyzioterapeutické intervence.

DalsSi moZnosti kvalifikacni prace

V pripadé jinych forem kvantitativniho ¢i kvalitativniho vyzkumu je nezbytné uvést doporuceni
pro fyzioterapeutickou praxi Ci vypracovat navrh komplexni fyzioterapie. V takovém pfipadé se
mUze jednat o:

a) experiment,

b) dotaznikové Setfeni (vCetné validace dotazniku),

c) review,

d) rozhovor.
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DuleZita doporuceni pro zpracovani a uspésnou obhajobu kvalifikacnich praci studentt

studijniho programu Fyzioterapie

» fotodokumentace pacienta prfed a po nebo i v pribéhu terapie (nutny Souhlas se
zpracovanim osobnich udajd pacienta nebo zakonného zastupce — vlozit do pfiloh, skryt
identitu pacienta i autora prace),

» literatura v kapitole PouZité zdroje musi byt dle pfislusné normy (uvedeno v kapitole 3),

vSechny zdroje musi byt uvedené v textu, a naopak vSe citované vtextu musi byt

v kapitole Pouzité zdroje,

» zahranicni zdroje — uvést minimalné 2 zdroje z celkového poctu publikaci,

» pouzité zdroje — Cerpat z vice zdroj,

» pokud vedouci prace pfi kontrole bakalarské prace shleda, Ze student neuved| v seznamu
pouZitych zdrojl vice nez 15 % citaci (odkazl na literaturu) uvedenych v textu nebo, Ze je
v seznamu poutzitych zdrojl vice nez 15 % zdroju, které ovSsem nejsou uvedeny ve formé

citaci (odkaz(i na literaturu) v textu, pak navrhne hodnoceni prace: nevyhovél.

Pokyny pro prezentaci kvalifikacni prace pfi obhajobé studentl studijniho programu

Fyzioterapie

e doba prezentace max. 10 minut (podle toho zvolit adekvatni pocet oken),

e zarazovat ndzorné obrdazky, fotografie a videa — porovnani stavu pacienta pred a po
intervenci,

e texty velmi strucné az heslovité (rozvést Ustné), ne cela okna zaplnénd hustym textem,

e zvaZit barvu pozadi vs. pismo v prezentaci (kvili Citelnosti).
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Priloha B

Blizsi pokyny k vypracovani kvalifikacni prace studentt studijniho programu Ergoterapie

Zakladni charakteristika jednotlivych kapitol prace je dana v Pokynech pro kvalifikacni prace na
FZS UJEP. Zde uvadime pouze nékterd doplnéni, upresnéni, nejéastéji pouzivané udaje, které
nemusi byt platné pro vSechny typy kvalifikacnich praci a mohou byt vzhledem ke specifickym

vlastnostem kazdé prace urcitym zplsobem modifikovany.

2 Prehled teoretickych poznatk

V Gvodni ¢asti této kapitoly je nutné uvést reSersni zpracovani uvedeného tématu vztahujiciho
se k problematice ergoterapie (zavéry klinickych studii tuzemskych i zahrani¢nich autoru
publikované v odbornych periodikdch). Vhodné je také uvést prehled uzivanych metod ucelené
rehabilitace a dosazenych vysledk( rehabilitacnich postupl a technik, popsanych v literature

vztahujici se k ergoterapii.

3 Cil a ukoly prace

Ukoly jsou jednoznaéné a presné formulovany (bodové) — co vechno autor pro napsani prace
udélal — napf. zpracovat reSersi, provést vstupni vySetreni klienta s dg. (... uvést diagndzu),
stanovit kratkodoby ergoterapeuticky plan, vlastni realizace ergoterapeutického postupu po
dobu ... tydnd, provést vystupni vySetreni klienta s dg. (... uvést diagndzu), stanovit dlouhodoby

ergoterapeuticky plan.

Priklady formulaci ukolt prace:

= Teoretickd analyza odborné literatury shrnujici problematiku ergoterapie u vybrané
diagndzy

= Provedeni vstupniho ergoterapeutického hodnoceni (uvést konkrétni vySetfovaci
metody, které pouzijete, analyza prostredi...)

= Na zakladé vstupniho ergoterapeutického hodnoceni stanovit cile ergoterapie a

doporuceni optimdlniho kratkodobého ergoterapeutického planu (uvést konkrétni
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metody, postupy, koncepty ergoterapie, které v ramci plnéni kratkodobého planu
vyuZijete, v€etné ¢asového harmonogramu terapie)

= Kontrolni vySettfeni vybranych parametrd v prlibéhu ergoterapie (napf. po 4 tydnech)

= Provedeni vystupniho ergoterapeutického hodnoceni (vychazi ze wvstupniho
ergoterapeutického hodnoceni)

= Na zdkladé vysledkd vystupniho ergoterapeutického hodnoceni doporucit optimalni
dlouhodoby plan ergoterapie

= Porovnani vysledkd stavu pacienta/klienta pred zahdjenim terapie a po ukondeni terapie,

se zdliraznénim nejdllezitéjsich patologickych odchylek

4 Hlavni c¢ast
Kazuistické udaje by mély byt prehledné clenény do urcitych Usekl a usporadany v logickém
sledu, umoznujicim porozuméni a spravnou interpretaci uvedenych dat. Kazuistika bude vedena

anonymné, nebude uvedeno plné jméno pacienta.

4.1 Metodika
V této Casti je popsana metodika reSeni UkolG kvalifikaéni prace, a to z hlediska védecké

metodologie oboru. Nejcastéji pouzitymi metodologickymi ndstroji jsou rozhovor, pozorovani,

standardizované testy, studium dokumentace (napf. lékarské zpravy, rehabilitaéni zdznamy,

zdznam ze socialniho Setfeni aj.).

4.2 Ergoterapeutické hodnoceni (véetné shrnuti se zdliraznénim nejdllezitéjsich patologickych
odchylek)
=  (Qdebrat anamnézu pacienta.
= Provést vstupni ergoterapeutické hodnoceni — hodnoceni senzomotorickych,
kognitivnich, psychosocialnich funkci, ADL a hodnoceni prostiedi).
= Zajistit foto nebo video dokumentaci vychoziho stavu, aby bylo mozné porovnani se

stavem po ergoterapii.

Na zavér shrnout nalezené patologie, ze kterych se bude vychazet pfi stanoveni kratkodobého

ergoterapeutického planu.
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4.3 Stanoveni cilli ergoterapie a kratkodobého ergoterapeutického planu (véetné metod a

postupl vyuzivanych pfi jednotlivych terapiich s klientem/pacientem)
Dulezité:

= jetfebaod sebe naprosto zietelné oddélit stanovené cile ergoterapie a metody (postupy),
kterymi lze cild dosdahnout.
= sohledem na diagnézu a pfi zachovani logické struktury prabéhu terapie
s klientem/pacientem dle postupu:
objektivni hodnoceni aktualniho stavu klienta/pacienta,
subjektivni pocity klienta/pacienta,

cil ergoterapie,

v

v

v

v navrZena metoda/postup
v popis a zhodnoceni intervence,

v popf. autoterapie,

v v pfipadé potreby lze zaradit kontrolni (prabéiné) vysetreni sledovanych

parametrQ.

vvvvvv

patologickych odchylek)
Doporuceno:
= zdUraznit, graficky odlisit (napf. zpracovani formou tabulky, grafu) zmény ve srovnani
se vstupnim ergoterapeutickym hodnocenim,

= zajistit foto nebo video dokumentaci

4.5 Dlouhodoby ergoterapeuticky plan (véetné uvedeni cile a metod stanovenych na zakladé
vysledk( kratkodobého ergoterapeutického planu a vystupniho ergoterapeutického hodnoceni).
Podobné jako u kratkodobého planu jasné definovat cile ergoterapie a metody, kterymi bude cil{

dosazeno.
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4.6  Shrnuti (prace s klientem), progndza
Jde o shrnuti prace s klientem/pacientem a autorlv pohled na prognézu onemocnéni vybraného
klienta/pacienta. Soucasné je zadouci doplnit jednoznaénymi navrhy a doporucenimi pro praxi,

kdy autor vychazi ze svych vysledku.

5 Vysledky
Uvést konkrétni rozdily mezi vstupnim (kontrolnim) a vystupnim ergoterapeutickym
hodnocenim.
Doporuceno:
= zdUraznit, graficky odlisit napt. zpracovani formou tabulky, grafu,

= zajistit foto nebo video dokumentaci.

6 Diskuse

Jedna se o stéZejni ¢ast kvalifikacni prace. Obsahuje vlastni nadzor autora na popisovanou
problematiku, a to ve vztahu k:

= reSersi tuzemskych i zahrani€nich zdrojq,

= vysledkdm prace,

= k prGbéhu ergoterapeutické intervence.

7 Zavér
8 Pouzité zdroje

9 Prilohy
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